
Denne våren har vi hatt to dager med søppelrydding på 

badestrender i Asker, og en dag med søppelrydding på 

Håøya, hvor målet var å rydde i Nordbukta. I år som i fjor 

var det mye søppel å finne, og det var enkelt å plukke det 

som var av en viss størrelse, men da vi begynte å grave 

oss litt ned i sanden dukket det opp store mengder smått 

avfall, særlig glassbiter og plastfragmenter. Vi ble egentlig 

aldri ferdige, og kunne ha sittet på samme plassen i 

flere timer dersom vi skulle ha fjernet alt.

Spesielt var det mye rester av isopor, små 

blå plastpinner, små runde plastdeler, en 

del sprøyter, små tau- og garnbiter og 

ulike plastfragmenter. Til slutt fylte vi et 

par søppelsekker før vi måtte gi oss.

Noe av plasten vi fant er såkalte bio-

bærere, dette er små plastbiter som 

brukes i renseanlegg for avløpsvann. Bio-

bærere har stor overflate og gir feste for 

bakterier som bryter ned organisk materiale 

og næringsstoffer som nitrogen og fosfor 

i vannet. Samtidig kan slike plastbiter bli et miljøproblem 

dersom de slipper ut i naturen, slik vi har sett etter lekkas-

jen fra renseanlegget i Hokksund, der titusenvis av plast-

brikker spredte seg langs elver og fjord. Slike små plast-

deler er vanskelige å rydde opp og kan være skadelige for 

dyr, spesielt fugler, som kan forveksle dem med mat.

Vi hadde med kikkert og håpet å se liv i noen fiskeørnreder 

et stykke unna, men vi observerte ingen aktivitet. 

Det var overraskende, siden flere av redene var i bruk og 

hadde hekkende fiskeørn året før. Fiskeørnen er en rovfugl 

som lever nesten utelukkende av fisk, og den er avhengig 

av rene vannområder og gode fiskebestander for å lyk-

kes med hekking. Fraværet av fugl i år kan skyldes flere 

forhold, som forstyrrelser fra mennesker, mangel på mat, 

værforhold eller at fuglene har valgt andre hek-

keområder. Endringer i miljøtilstand, ink-

ludert forurensning og plast i naturen, 

kan også påvirke næringsgrunnlaget 

indirekte. Gjennom vårt arbeid har 

slike opplevelser blitt en viktig del 

av læring og miljøbevissthet.

I løpet av året har  vi gjennomført 

flere strandryddinger, der målet ikke 

bare er å fjerne søppel, men også å 

øke forståelsen for hvor omfattende 

og sammensatt plastforurensning er. 

Når deltakerne ser hvor mye avfallet 

består av små plastbiter som er vanskelige å få øye på og 

enda vanskeligere å fjerne fullstendig, gir det en konkret 

innsikt i utfordringene knyttet til marin forsøpling. Dette 

bidrar til økt ansvarsfølelse og bevissthet rundt eget for-

bruk, samtidig som det skaper engasjement for å ta vare 

på naturen.
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STRANDRYDDING
PÅ PROGRAMMET

VI STØTTES AV:

Innsiktute AS

Innsiktute er en ideell virksomhet uten profittformål, registrert i Frivillighetsregisteret. 

Vi tilbyr ungdom som er i en sårbar fase i livet et alternativt skoletilbud gjennom 

naturbaserte aktiviteter og relasjonsstøtte, med mål om redusere utenforskap, gi økt 

mestring, trivsel og sosial fungering. Vi samarbeider tett med skoler i Asker og Lier.

Vi inngår samarbeid med Marea
Marea har som mål å bringe livet 

tilbake til Oslofjorden ved å re-

generere marine økosystemer 

og inspirere lokalsamfunn til å 

ta vare på havet. Dette gjør de 

gjennom marin restaurering og 

miljøundervisning med konkrete prosjekter som habitat-

installasjoner og tareprosjekter, som styrker livet under 

vann og gir kystnaturen bedre vilkår.

Oslofjorden er et av Innsiktute sine satsingsområder 

med strandrydding som en praksisnær kunnskapsfor-

midling av miljøvern. På den måten bidrar Innsiktute til 

å holde fjorden ren, men det gir også våre ungdom-

mer kunnskap om utfordringene Oslofjorden har. I sa-

marbeid med Marea får vi satt vårt miljøengasjement yt-

terligere på dagsorden gjennom større dybdekunnskap 

og spennende og konkrete prosjekter for ungdommen.

80 000 Biobærere på avveie i naturen

MÅLGRUPPER
Vår yngste målgruppe er ungdom i 9. og 10. klasse. For 

denne gruppen har vi allerede etablert et godt samarbeid 

med flere ungdomsskoler, og rekrutteringsarbeidet er 

godt i gang. Gjennom dialog med skolene identifiseres 

elever som kan ha nytte av et alternativ eller suppler-

ende tilbud, enten av faglige, sosiale eller motivasjons 

relaterte grunner. Som en del av rekrutteringsprosessen 

får enkelte ungdommer anledning til å delta som hospi-

tanter hos oss. Dette gir dem en trygg og lavterskel 

mulighet til å bli kjent med tilbudet, oppleve mestring 

og vurdere om dette er et riktig valg for dem videre.

Når det gjelder ungdom i videregående skole, har vi siden 

oppstarten arbeidet aktivt med å informere om tilbudet 

til både skoler, rådgivere og andre relevante aktører. Til 

tross for dette har responsen så langt vært begrenset. 

Vi ser imidlertid et tydelig behov for denne typen til-

tak også i denne aldersgruppen, særlig med tanke på 

å forebygge frafall. Vi håper på å få til et forpliktende 

samarbeid med videregående skoler slik at kan bidra til 

å fange opp ungdom i risikosonen tidligere, og gi dem 

et mer praktisk, tilpasset og motiverende læringstilbud 

som kan styrke deres tilknytning til skole og opplæring

UNGDOMSSKOLEN VIDEREGÅENDE SKOLE

UNGE VOKSNE

Vi er i dialog med NAV med mål om å nå ut til unge 

voksne opp til 24 år, for å utforske hvordan vårt program 

kan bidra til å støtte denne gruppen. Mange av disse 

ungdommene står utenfor arbeid og utdanning, og kan 

oppleve manglende mestring, lav motivasjon og redus-

ert tro på egne muligheter. Gjennom vårt program ønsker 

vi å tilby en arena der deltakerne kan oppleve mestring, 

struktur og tilhørighet. Ved å kombinere praktiske 

aktiviteter, relasjonsbygging og individuell oppfølging, 

legger vi til rette for å styrke både selvtillit, motivasjon 

og arbeidsevne. Målet er å bidra til at deltakerne gjen-

vinner troen på seg selv, får ny energi og opparbeider 

ferdigheter og erfaringer som gjør det lettere å ta steget 

videre ut i arbeid eller utdanning.

Vi er overbevist om at vårt tilbud kan være et viktig sup-

plement til eksisterende tiltak, særlig for unge voksne 

som ikke finner seg til rette i mer tradisjonelle oppfølg-

ingsløp. I samarbeid med NAV ønsker vi derfor å utvikle 

en modell som er tilpasset denne målgruppen, og som 

kan bidra til å redusere utenforskap og øke deltakelse i 

arbeidslivet.

Dersom vi får tildelt midler, vil vi etablere en egen gruppe 

rettet mot unge voksne, der deres behov og utfordringer 

står i sentrum. Dette vil gi oss mulighet til å gi tettere 

oppfølging, mer individuelt tilpassede opplegg og et 

sterkere fokus på overgang til arbeid eller utdanning.

Orientering + rappell
(Sponsor) gir opplevelse:

Orientere opp, rappellere ned

Invester i turen: 4805,-

Sponsorkostnaden inkluderer 

transport og mat, samt lønn 

til 2 veiledere, totalt 12 timer

Overnatting
(Sponsor) gir tilhørighet:

Vi sover under åpen himmel

Sponsorkostnaden inkluderer 

transport og mat, samt lønn 

til 3 veiledere, totalt 24 timer

Invester i turen: 17280,-

Sjusteinsovn
(Sponsor) gir fellesskap ved å lage 

mat ute i sjusteinsovn

Sponsorkostnaden inkluderer 

transport og mat, samt lønn 

til 2 veiledere, totalt 12 timer

Invester i turen: 4805,-

Orientering del 2
(Sponsor) gir mestring:

Krysspeiling og kompasskurs

Invester i turen: 4805,-

Sponsorkostnaden inkluderer 

transport og mat, samt lønn 

til 2 veiledere, totalt 12 timer

Lage camp
(Sponsor) gir glede:

Å tenne bål og lage camp

Sponsorkostnaden inkluderer 

transport og mat, samt lønn 

til 2 veiledere, totalt 12 timer

Invester i turen: 4805,-

Skøyter
(Sponsor) gir opplevelser:

Med skøyter på islagt vann

Sponsorkostnaden inkluderer 

transport og mat, samt lønn 

til 2 veiledere, totalt 12 timer

Invester i turen: 4805,-

Inneklatring 2
(Sponsor) gir mestring:

Når det er veldig dårlig vær

Invester i turen: 5170,-

Sponsorkostnaden inkluderer 

betaling av aktivitet, transport 

og mat, samt lønn til 2 veile-

dere, totalt 12 timer

Kiting
(Sponsor) gir mestring:

Innføring i kiting

Sponsorkostnaden inkluderer 

transport og mat, samt lønn 

til 2 veiledere, totalt 12 timer

Invester i turen: 4805,-

Trugetur
(Sponsor) gir mestring: Trugetur og 

forberedelse til overnatting

Sponsorkostnaden inkluderer 

transport og mat, samt lønn 

til 2 veiledere, totalt 12 timer

Invester i turen: 4805,-

Overnatte i januar
(Sponsor) gir mestring:

Vi sover under åpen himmel

Invester i turen: 17280,-

Sponsorkostnaden inkluderer 

transport og mat, samt lønn 

til 3 veiledere, totalt 24 timer

Kiting på Hardangervidda 1
(Sponsor) gir mestring:

Lær å mestre kiten i vinden

Sponsorkostnaden inkluderer 

transport, inkvartering og 

mat, samt lønn til 4 veiledere, 

totalt 184 timer

Invester i turen: 69374,-

Et eventyr i skogen
(Sponsor) gir opplevelser:

Vi opplever regntung skog og bål

Sponsorkostnaden inkluderer 

transport og mat, samt lønn 

til 2 veiledere, totalt 12 timer

Invester i turen: 4805,-

Bilder KI-manipullert Skyting
(Sponsor) gir mestring:

Lær å skyte på blink

Invester i turen: 4805,-

Sponsorkostnaden inkluderer 

transport og mat, samt lønn 

til 2 veiledere, totalt 12 timer

Strandrydding 1
(Sponsor) tar ansvar:

Søppelrydding langs Askers kyst 

Sponsorkostnaden inkluderer 

transport og mat, samt lønn 

til 2 veiledere, totalt 12 timer

Invester i turen: 4805,-

Kiting på Hardangervidda 2
(Sponsor) gir mestring:

Lær å seile med kite på ski

Sponsorkostnaden inkluderer, 

transport, inkvartering og 

mat, samt lønn til 4 veiledere, 

totalt 184 timer

Invester i turen: 69374,-

Kjøp en eller flere av våre turer og bedriften få “eierskap” 
til den turen, i den forstand at turen markeres med 
bedriftens navn. Bilder fra turen får bedriftens logo, 
bedriften blir løftet frem i våre nyhetsbrev og den vil 
stå som en av våre støttespillere på vår hjemmeside. 
Du kan også kjøpe en tur som en privat person, og du 

kan være anonym.

1.   Du velger en tur
2.   Du finansierer den
3.   Ungdommene gjennomfører
Din støtte er ikke bare et bidrag, men den kan være 
vendepunktet for én eller flere ungdommer i lokal-
miljøet.
Ta kontakt:
post@innsiktute.no eller ring: 928 17 099
Kjøp en tur. Skap mestring. Gjør en forskjell!

Hospitering er en viktig del av rekrutteringsarbeidet for å 

bygge tillit og trygghet hos ungdommene, spesielt i møte 

med vår målgruppe av sårbare ungdommer. For mange 

av dem kan nye tilbud og ukjente voksne oppleves som 

utrygt, og det er derfor avgjørende at vi skaper gode, for-

utsigbare rammer allerede i oppstartsfasen.Hospitering 

spiller derfor en sentral rolle når vi setter sammen neste års 

gruppe. Gjennom hospitering får ungdommene mulighet 

til å bli kjent med oss som jobber i Innsiktute, oppleve 

miljøet og få et realistisk inntrykk av hva programmet inne-

bærer. Samtidig gir det oss verdifull innsikt i den enkelte 

ungdoms behov, motivasjon og forutsetninger. Denne 

gjensidige bli-kjent-prosessen bidrar til å sikre en bedre 

match mellom deltaker og tilbud. Ungdommene får et mer 

informert grunnlag for å ta stilling til om dette er riktig for 

dem, noe som igjen øker sannsynligheten for at de full-

fører. For oss betyr dette større stabilitet i gruppen og 

redusert behov for utskiftning av deltakere i løpet av året.

Totalt sett bidrar hospitering til en tryggere oppstart, 

sterkere relasjoner og et mer bærekraftig gruppeforløp, 

både for den enkelte ungdom og for fellesskapet som helhet.

deltagereNye
Skoleåret 2026 - 2027

KJØP EN TUR!

Neste års deltagere ble med 
på klatring i Hyggen

Mestring, mot og padleglede med Innsiktute
Denne våren har vi hatt noen fine padleaktiviteter med 

ungdommene våre, og det er én ting som går igjen, små 

steg kan føre til store gjennombrudd. Gjennom Intro-

duksjonskurset i padling og Grunnkurs Hav i padling har 

deltakerne våre fått utfordre seg selv i trygge rammer. 

For mange har det å sette seg i en kajakk vært et stort 

steg i seg selv. Usikkerhet har blitt møtt med støtte, lek 

og latter, og etter hvert har vi sett hvordan trygghet 

vokser frem ute på vannet. Vi har øvd på alt fra balanse 

og padleteknikk til det å velte med vilje og komme seg 

opp i kajakken igjen.

For noen har det vært utfordrerne, og det er nettopp 

her mye av mestringen ligger, å erfare at det går bra, å 

kjenne at man håndterer det, og å våge litt mer neste 

gang. Fra passiv observasjons på land til å padle selv-

stendig, gjennomføre redningsøvelser og til og med full-

føre grunnkurs hav, er en gledelig utvikling med tanke 

på en hverdag med lite aktivitet og barrierer i sosiale 

situasjoner. Og kanskje vel så viktig som det som skjer 

ute på vannet, er det trygge fellesskapet. Med samtaler 

som oppstår naturlig og gode pauser rundt bålet. Dette 

er Innsiktute i praksis, å skape arenaer der ungdom kan 

kjenne på mestring, tilhørighet og utvikling, i sitt eget 

tempo. Alle deltagerne på Grunnkurs Hav besto kurset  

og får sertifisering Våttkort. Vi vil benytte anledningen til å 

takke Hurtigruten Foundation som har finansiert både

kajakker og kajakkhenger. Vi vil også takke Eian Fritid 

som ga oss en god pris på kajakkene.

Gjennom lek og ballkasting mens vi sitter på 
kajakker som er oppned, ufarliggjør vi det å 
velte med kajakk og etablerer trygghet.

GØY MED VANN
Et skoleår med 39 turer i naturen går mot slutten.
Dagen i dag var både gøyal og litt vemodig. Dette var 

den siste aktiviteten vi hadde sammen med disse flotte 

ungdommene, nå gjenstår bare avslutningen neste onsdag. 

Turen gikk til Oslofjorden, der vi koste oss med vannski 

og romperister. Iført våtdrakter og med stort pågangs-

mot klamret deltakerne seg fast i gummiringen mens 

sjøsprøyten sto rundt dem. Bølgene gjorde turen bak 

båten ekstra humpete, noe som ga både spenning og 

mye latter. Flere fikk også prøve seg på vannski, ikke alle 

kom seg opp, men innsatsen var det ingenting å si på. 

Vi hadde base på Håøya, og mens deltakerne ventet på 

sin tur i romperisteren eller på vannski, utforsket de det 

flotte området og fikk oppleve den fine naturen der. Alt 

i alt ble det en herlig tur med våre supre ungdommer.

Innsiktute går fra ideelt AS til ideel forening
Innsiktute har hele tiden hatt ungdom i fokus og midlene 

har uavkortet gått til vårt mål: å hjelpe ungdom som er 

i en sårbar fase i livet. Når vi nå velger å gå over til en 

forening er det først og fremst for å kunne bruke midler 

til ungdommene. I dag mister vi mye til skatt og moms. 

Som AS opplever vi også å møte lukkede dører når det 

gjelder å søke om støtte, mens forening vil oppfattes 

mer troverdig. Vi ønsker også å kunne knytte til oss flere 

frivillige, noe som er enklere med en demokratisk struk-

tur hvor en kan bli medlem og ha en reel påvirkning. 

Noe som gir oss tilgang til dyktige personer som ønsker 

å gi av sin tid til vårt arbeide.

GRUNNKURS HAVPADLEKURS:

Dette var siste dagen med denne fine gjengen. Over 

lang tid, for noen ett år, for andre to år, har vi fått opp-

leve naturen sammen i alle årstider og i all slags vær. Vi 

har vært på fjellet, ved fjorden og inne i skogen. Vi har 

klatret, vi har prøvd hundekjøring, vi har kitet, vi har ryddet 

strender og gjort mye mer enn det vi klarer å ramse opp. 

Underveis har det blitt mange gode samtaler rundt like 

mange bål. Vi har blitt godt kjent med hverandre, og litt 

etter litt har det vokst fram trygghet, respekt og omsorg 

som har knyttet oss enda tettere sammen.

Vi har kjent både kulde og varme. Vi har gått opp bratte 

stier i høstmørket med lyset fra hodelykter som eneste 

ledetråd. Vi har drukket varm toddy på vidda mens solen 

la et gyllent lys over fjellene. Vi har hengt i klatreseler høyt 

oppe i bergsiden og sett utover en solvarm Drammens-

fjord. Vi har kjent varmen fra bålet inne i den frosne 

granskogen en iskald januarnatt, vi har sett landskapet 

gli forbi der vi stille padler av gårde.

Det har vært en tid fylt med opplevelser som er vanskelig 

å sette ord på, men som vi vet har satt spor hos alle som 

har vært med. Alt dette hadde ikke vært mulig uten de 

frivillige veilederne som har stilt opp, brukt tiden sin og 

bidratt med sitt engasjement for å hjelpe ungdommene.

Vi ser tilbake med takknemlighet på alle som har vært 

en del av dette, de fine ungdommene vi har fått bli kjent 

med og følge, og de foresatte som har bidratt med 

støtte, transport og tilrettelegging underveis.

Når vi nå har lagt disse årene bak oss, venter nye ung-

dommer på å bli med oss på tur, så til høsten er vi i gang 

igjen. Men først skal vi nyte en herlig sommer.

2 år med herlige ungdommer

Vårt miljøfokus er mer enn sporløs ferdsel

Fra 4 805 kr kan du eller din bedrift 
være med og gi én ungdom ny tro på 
seg selv.


